
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وجود لوله در (بيماراني كه با نفروستومي 

 به منزل مي روند) كليه
 بيمار  عزيز

نيـاز بـه وجـود    . با توجه به اينكه براي خروج ادرار از كليه
لوله اي از راه پوسـت در پهلـوي   . مسير ديگري بوده است

داخل كليه گذارده مي شـود كـه نفرسـتومي نـام      شما به
لــذا رعايــت نكــات ذيــل مــي توانــد در حفــظ آن و . دارد

كمـك  ... عفونـت و  . پيشگيري از عـوارض ماننـد انسـداد   
 .كننده باشد

جهت پيشگيري از عفونت و شستشوي هر چه بهتر  
مگر بنا ( .ليوان آب در روز بنوشيد 8حداقل . كليه

مصرف آب داشته به دستور پزشك محدوديت 
 ).باشيد

مسدود كردن و يا پيچ خوردن لوله . از خم كردن 
 .نفروستومي خودداري كنيد

هميشه كيسه تخليه ادرار را پائين تر از كمر خود  
 .حفظ كنيد

هنگام وصل لوله نفروستومي به كيسه ادرار از  
 .دستكاري انتهاي لوله و كيسه پرهيز كنيد

 

 

پانسمان اطراف نفرستومي با پزشك خود درمورد  
ممكن است نياز باشد پانسمان روزانه  ( .مشورت كنيد

 ).و يا چندين نوبت در روز تعويض شود

 
 پوست اطراف نفرستومي كاملا تميز و است بهتر 

خشك باشد تا دچار سوختگي ناشي از نشت ادرار و 
 .عفونت محل نفرستومي نشويد

 
دن پانسمان خودداري هنگام حمام كردن از خيس ش 

 .كنيد و در صورت خيس شدن آن را تعويض نمائيد

 
در صورتي كه لوله نفروستومي خارج شد يا نشت  

زياد ادرار از اطراف لوله مشاهده گرديد بلافاصله 
 .پزشك معالج را مطلع سازيد

 
درد پشت و . بروز تب. در صورت كاهش حجم ادرار 

 .مطلع نمائيدشدن ادرار پزشك خود را بو  بد كدر و

 
در طول روز مي توانيد لوله نفروستومي را به كيسه  

تخليه كوچكي كه به پا نصب مي شود متصل نموده 
و در زير لباس از آن استفاده نمائيدو در طول شب 
سوند را به كيسه تخليه بزرگتري كه كنار تخت 

 .آويزان مي شود متصل كنيد
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كه با نفروستومي بيماراني 
 )وجود لوله در كليه(

 به منزل مي روند

 :18 نشريه شماره
 قطب ارولوژي كشور، واحد آموزش پرستاري 
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